MENU CONSOLATA

CONSOLATA MENU

SOPA DO DIA OU ENTRADA | DAILY SOUP OR STARTER
Sopa Rica de Peixe | Portuguese Fish Soup

ou | or Crocante de queijo Chévre banhado com mel e nozes
Crispy Chévre cheese bathed with honey and walnuts

ou | or Salada de camarao com frutas variadas
Shrimp salad with several fruits

DO MAR | FROM THE SEA

ou | or Bacalhau a Lagareiro
Grilled cod, roasted potatoes in olive oil

ou | or Arroz de tamboril com camarao
Monkfish rice with shrimp

ou | or Lombinhos de garoupa com courgette, alecrim
e puré de beterraba com requeijao
Grouper tenderloin with courgette, rosemary
and beet mashed potato with creamy cheese

DA TERRA | FROM THE FARM
ou | or Peito de frango com coentros e mel
Honey and coriander marinated chicken breast
ou | or Lombinho de porco com abacaxi braseado
sobre um manto de feijdo preto
Pork tenderloin with braised pineapple
on a black bean mantle
ou | or Bife ao molho de mostarda Dijon e ervas aromaticas
Beef with dijon mustard sauce and herbs

Buffet de Sobremesas | Dessert Buffet

(inclui uma sopa ou entrada, um prato principal e sobremesa I 17.90€
includes one soup or entrance, one main course and dessert) ' <

Celiacos | Alergias e Intolerancias Clientes com alergias e intolerdncias deverdo contatar um dos nossos
colaboradores antes de efetuar o pedido. Clientes com alergias e intolerdncias mais fortes e graves, deverao
ter em consideracao que apesar de todos os cuidados que a equipa de cozinha tenha, ainda poderao existir
riscos da presenca de ingredientes alergénicos. Pelo que existindo essa probabilidade, ndo garantimos a aus-
éncia desses ingredientes e risco deve ser considerado. Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo
0 couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

Celiacs | Allergies and Intolerances Customers with allergies and intolerances should contact one of our
employees before placing the order. Customers with stronger and more serious allergies and intolerances,
should take into consideration that despite all the care the kitchen team has, there may still be risks of the
presence of allergenic ingredients. Therefore, we do not guarantee the absence of these ingredients and risk
should be considered. No plate, food or drink, including the couvert, can be charged if not requested by the
customer or rendered useless

Preco por pessoa, em Euros | Taxas incluidas | Este estabelecimento tem “Livro de Reclamacdes”
Price per person, in Euros | Taxes included | This Restaurant has a “Complaints Book"

consolata

IVA incluido a Taxa legal em vigor | VAT included



